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BOWTECH"

Jau nepilnu gadu Latvija tiek praktizéta
Bowen tehnika, tomér daudziem sis vards
vél ir svess - ja pasaulé Bowen tehnikas
apmacibu kops 1986. gada apguvusi ap
40 000 specialistu 40 pasaules valstis, tad
més tikai pavisam nesen sakam iepazit iis
unikdlds tehnikas jespéjas.

Kas Ir Bowen tehnika un ka ta radusies?

Tehnika nosaukta t3 pamatlicgja Toma Bouena
(Thomas Ambrose Bowen) vardd, kurt pagdjuia gad-
simta 50, gados Australija uzsika darbu ar mérki at-
viealot cilvéku s3pes. Ving ievéroja, ka péc noteiktam
kustibdm uz kermena notiek dafidas paSsajitas
mainas. Vid&ji vind sniedza palidzibu 13 000 clvéku
gada, piedevam ar 80% metodes efektivitati dazada
spektra vesalibas traucgjumaos.

55 metodes pamats balstis uz principu, ka kermenis
spEj pats sevi dziedingt un tam piemit milzigas pasat-
jaunoianas spéjas. Tafu dazkart kermenim ir japalidz,
tas nedaudz jpamuding, lai &is sp&jas aktivizatuw Tiedi
to ari Bowen tehnika dara - lidz kermenim aktivizét
patatjauncdands spEjas unm atgriezties pie sava
dahiska, vesel stavokla.

Ka tas notiek?

Vispirms ta ir spadalista (savulaik Toma Bouena)
maka atrast sasprindzinajumu cilveka kermeni - mus-
kulos un audos. Tam seko 1padas vietds precizi velktie,
unikilie Bowen tehnikas panémiani, kuru mérkis ir at-
brivat atrasto spriedzi un nonemt sasprindzingjumu.

Bowen kustiba ir maiga, léna un nesapiga, jo tiesi
sadi - maigi — stimuli aktivizé kermena resursus un
uzsak atvese|oSands procesu. Savukart, isdarbojo-
ties uz karmeni spécigi, var tikt panakta kermena
pretestiba. Pateicoties tehnikd izmantoto pané-
mienu vieglumam, ta var tikt pielietota ikvienam cil-
vikam, sakot no dzimianas briza lidz pat sirmam
vecumam, pie visdafidikajam veselibas kaitém, jo
tai nav blakusparadibu. Pap&mieni ir patikami un
relaksgjodi.

Kad griezties ple Bowen specialista?

Bowen specialists nestrada ar diagnozi, bet gan ar
cilveku. Tehnika ir vérsta uz kermepa padatveselo-
Zanas spéju aktivizéZanu, neatkarigi no problémam.
WNonemot sasprindzingjumu, atjauncjot energijas
rezerves un lidzsvarn onganisma, k3 ari nomierinot
nervu sistému, uzlabojumi tick pandkti pie plaga
spektra problémam.

Loti bie#i pie Bowen specialista vérias cilveki ar da-
#ida rakstura sapém, pieméram:

+ muskulu sapém,

= MUGUIas sapém,

+ locitavu s3pém - plaukstas, elkona, celu, potites, ie-
guIma sapam,

+ kakla un plecu prob&mam, stivumu,

+ astes kaula, krusta kaula s3pam,

+ 53pam cirkina apvida,

+ galvas sapam . ..

Daudzi cilveki pasaule Bowen tehniku uzskata par
visveiksmigako cind ar stresu un apmeklé Sowen
seansus relaksdcijas nolokd, t3 mazinot miega
traucéjumus, stresa un sasprindzindjuma raditu
diskomfortu un nogurum

Bowen tehniku jecienijufas an topo%is maminas
lai atbrivotos no diskomforta, pieméram: muguras
sapém, kaju krampjiem vai elpofanas problémam
bémina gaidiEanas laiki. Savukart péc bémina pie-
dzim&anas maminas ir laimigas, ka Bowen tahnika na-
manipulativi un maigi palidz atvieglot mazulu kolikas.

Savu vietu Bowen tehnika ir ickarojusi ari sporta
pasaulé: spartisti o metodi izmanto gan relaksicijas
noliks péc intensivam slodzém, gan péc traumam, ki
veicinatu atraku atlabdanu un funkdju atjauncianos.

Kade] Bowen tehnika, kops lalka, kad pirms
60 gadiem Toms Bouens Australl)a meklgja
veldus, ka atvieglot hdzclivekiem sapes, tagad
Ir pazistama plasaja pasaulé un zinama tik
daudzlem?

Moteikti tehnikas vienkiriibas un parsteidzosi
labo rezultatu d&l. Vishieik rezultits tisk sasniegts
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salidzinoi atri un ir ar ilgstofu noturibu. Tas ir dabigi un
droi, tada] [audis vis3 pasaulé izvélas Bowen tehniku.

Kadas Ir atsauksmes par Bowen tehnikas
ledarbibu?

Nakamaja rakstd pastastisim, ki Toms no Rigas
guva veselibas uzlabojumus B Bowen tehnikas
seansos - situdcija, kad arsti un medikamenti ga-
diem ilgi bija bezspécigi. Bowen pasniedzéjs Andris
lelitis stista, ka movérojis bitiskus uzlabojumus,
Gdanska stradijot ar bérniem, kuriem ir iedzimta
skabekla nepietiekamiba - klinikas arsti ir parsteigti
par &is tehnikas efektu. Bowen tehnika iedarbojas
holistiski gan uz cilvékiem, gan dzivniekiem.

@

Bowen sesljam varat pletelkties
ple sertificetiem melstariem:

leva Putnina, t3lr. +371 26342634,
hittpe/Ybowentehnika.lv, Riga,
Laura Rudoviéa-Sprukte, t3lr +371 28327274,
httpe/f bowentehnika.lv, Riga.

Tapat ple macek]lem:
Janis Sturmanis,
talr. +371 28645108, Riga, Jeloava,
Marcis Vins,
talr. +371 28378272 , Riga,
Sanita Karklina,
talr. 4371 29843722, Césis, Rauna, Valmiera,
Mira Dorogkévica,
talr +371 26430876, Tukums, Riga, Sigulda,
Inita Vévere,
talr. +371 22075331, Riga,
Gunta Penike,
talr. +371 26677160, Adadi, Tukums,
Iveta Strapcane,
talr. +371 26363760, Riga.
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Bowen tehnikas apmaciba

Nikama Bowen tehnikas
{pla&ak zindma ki Bowenwork un Bowtech) apmadba
Latvija notiks Riga, Avotu leld 60 —1a,
Balance center telpas
no 29. aprila lidz 2. maijam (4 dienas).

Kopé apmacdibas ilgst gadu,
kura laika ir Eotras apmacibu tikianas reizes.
Apmacibas vada Vacija dzimis, audzis
un dzivojois latvietis, mikrobiologs,
dabas arsts (naturopats),
ilggadéjs Bowen tehnikas terapeits
un Bowen Akademie Europa instruktors Andris lefits,
kurs praktizé Berling

un apmacibas vada Vacija, Polija un Latwija.

Eksamenu pienems Eropas Bowen akadémijas
(European Bowen Akademie Furopa) direktors
Manfrads Zanzingers (Manfred Zanzinger).

P&c apmacibu beigianas tiek izsniegts
Australijas Bowen akad&mijas
(The Bowen Therapy Academy of Australia) sertifikats,
kas ir starptautiski atdzits
Australii, ASV un Eiropas Savienibd.

Pietaiktios:
+371 28646108, info@chocentrs.hv.
Vairak informédcijas zvanot vai
hittps:/fwww facebook.com/BowtechlLatvija.




